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Chces se citit lépe, mit vice energie?

Neni tieba hledat svaty grdl, ale éas od ¢asu si prosté zacvicit.

POZVANKA NA CVICENI

Cvident s vlastni vahou se zamérenim
na tvarovani jednotlivych partii téla

pod individualnim vedenim.

Kde: sportovni hala MALKOV
ttery, étortek 9 —10 /10 — 11 hod.
streda, patek 17 — 18 hod.

Kde: sportovni hala CERNOVICE
ttery, étortek 16 —17 /17 — 18 hod.

Pro koho: pro Zeny i muZe bez omezeni véku a fyzické kondice
Co sebou: cvicebni tibor a chut pro sebe néco udélat

Cviceni vede: Helena Hostova

// 4,!' / /

Cena: proni lekce ZDARMA — konzultace a ovérent fyzické kondice

nasledujict lekce - 1 hod. 130,- K¢ nebo permanentka se slevou

PRIHLASKY a informace na - tel. 725 290 631
e-mail: helenahostova@seznam.cz




